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容器の隅々までバーミックスが届く、底が平で隅に丸みのあるものが適しています。

材料は容器の8分目くらいまで。極端に量が多すぎたり、少なすぎたりすると、効率よく砕けません。

口　径

容器の容量に対して、1／3～2／3

大きさ

形

材　質

深さ7㎝以上深　さ

＜スーパーグラインダーの分量＞





















パウダーディスクは食材をスーパーグラインダーで砕くよりもさらに細かく、粉末に
するためのアタッチメントです。

スーパーグラインダーのふたをはずして材料を入れ、この
上にパウダーディスクを差し込む（円板が下、円筒が上です。
円筒をカプリングに通すようにはめてください）。

使いかたはスーパーグラインダーと同じです。バーミックスをスーパーグラインダーにセットし、スイッチを入れて、右ペー
ジを参考に材料が細かくなるまで砕いてください。

パウダーディスクを、スーパーグラインダーの底に収まる
ようにセットする。

スーパーグラインダーのふたをしっかり締めればセット完了。

操作方法

スーパーグラインダーで砕いてから
パウダーディスクで砕く

はじめからパウダーディスクで砕く

粒が気になる場合は茶こし
でこすとよいでしょう。

※

準備
煮干しの頭と腹わたを
取り除き、よくから炒り
する。

分量
15gまでが適量。

スーパーグラインダー
を片手に持って振りなが
ら砕く。

スーパーグラインダー
で30秒砕いた状態
ふりかけにするならこの
状態で十分。

パウダーディスクをセッ
トし、卓上に置いたまま
さらに30秒砕く。

できあがり
ごく細かな粉末状に仕上
がる。
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●用途
　用途粉だしに。

●用途　
　湯に溶いて飲める粉茶に。
　お茶漬けなどにも便利。

分量
10gまでが適量。

パウダーディスクをセッ
トして砕く
30秒粉砕したら30秒
休む。これを3回繰り
返す。

できあがり
小さな粒も混ざっている
がほとんど粉末状。
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スーパーグラインダーと
パウダーディスクの使い分け

スーパーグラインダーで砕いた場合、細かい粉と粗い
粉が混ざった状態になりますが、パウダーディスクは
細かい粉の比率が高く、全体的に粒の揃った粉状にな
るのが特長です（煎茶の場合、300ミクロン以下の粒
の割合が80％以上）。粗く砕きたいときはスーパー
グラインダー、細かく粉砕したいときはパウダーディ
スクと用途に応じて使い分けてください（p.33参照)。

パウダーディスクで一度に砕く材料の量は35～40㏄くらいが適切です。量が多い場合は数回に分けて砕いてください。

パウダーディスクをご使用後、スーパーグラインダーのふたをすぐにあけると、非常に細かく粉砕された材料が舞い上がることがあります。
数十秒待ってからふたをあけてください。
※唐辛子などは目や皮膚につかないようご注意ください。

材料の大きさやかたさによっては、材料が容器と刃の間に挟まって回転を妨げる場合もあります。この場合はすぐスイッチを切って食材の量
を減らし、パウダーディスクをはずしてスーパーグラインダーのみで数十秒粗く砕き、そのあとでパウダーディスクを使用してください。

食材は細かな粉末になるほど、刃の下の刃受け台の中に入り込みます。ときどきカプリング、刃、刃受け台をはずし、スーパーグラインダー
を分解掃除してください。　   p.14「スーパーグラインダーの分解掃除」参照

パウダーディスクの耐熱温度は－20℃～70℃。炒った後など材料が熱い場合は、冷ましてから砕いてください。

パウダーディスクを落下させたり、強い衝撃を与えると損壊する恐れがあります。ご注意ください。

パウダーディスクは洗剤をつけたやわらかいスポンジで洗ってください。金属たわし、研磨材を含む洗剤などで洗うと、キズがつくおそれが
あります。

パウダーディスクはアルコール消毒できません。アルコールは曇りやひび割れの原因になります。

ご使用になるごとに少しずつ表面に傷が入り、徐々に曇ってくることがありますが、粉砕機能には支障ありません。あらかじめご了承ください。
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スーパーグラインダーを使用する際は片手で持って振りながら砕くことをおすすめしていますが、パウダーディスクの場合は卓上に置い
たまま使うことをおすすめします。

※

30秒使用したらモーターが冷めるまで30秒ほど待ってから使用を再開してください。
30秒以前でもモーターが熱くなってきたらモーターに負担がかかりすぎている可能性があります。ただちに使用を中止し
モーターが冷めるのを待ってから使用を再開してください。

＊

連続使用時間は30秒。

量が多い場合は数回に分けてください。
一度に砕く量は約35～40cc。

よく乾燥した食材以外には使わないでください。
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使用方法

　パウダーディスクの使用例：p.33
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スーパーグラインダーにパウダーディスク
をセットする

バーミックスをセットして、粉砕する
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